CRSAIOY

PRIMER CENTRO COMPUTACIONAL CHILENO

COMPUTADOR ATARI 800XL:
i CON CASSETTERA Y JOYSTICK
10 juegos de regalo (Royal) -32 programas
meses de garantia de regalo (Coelsa)
anuales en espaiiol

omm $52.800

A “SUPER OFERTA"
COMPUTADOR COMMODORE 6-64
CON CASSETTERA

-Mannales d apllcaéiohes -Sistema operatlvo
31 meses de garantia -10 juegos de regalo (Royal)

- S0LOPOR $ 80 000

TEXS) piy i

-Super Joystick turbo, . _
con autodlsparo.......................... $ 3650

-Repuesto para controles :
Joystick standard........................S 295 1

-Teclas de repuesto para
cassettera Atari ATP-IOIO...........S 210

-Switch Box, caja de conexion
al TV para computadores..............S 670

 crsaf@ovaL

sELECTRONICA
sELECTRICIDAD
acupumcmu

COMPUTADOR SPECTRUM 48 Kb.
-Manuales en espanol -6 meses de garantia !
-50 programas de regalo  Usa cualquier cassettera |

SUPER OFERTA

$33.500
COMPUTADOR TIMEX MODELO 2048

-Manuales en espaiiol  -Incluye control “Joystick’
-50 programas de regalo Usa cualquier cassettera
-6 meses de garantia

SUPER OFERTA

$45.000

DISKETTE PUREFLEX - JAPON.

2 caras 2 densidad................. $ 850
1 cara 2 densldad................ S 675 |




«ELECTRONICA

cnsnpaum

«COMPUTACION

PRIMER CENTRO ELECTRONICO CHILENO

ARTICllLOS DE ELECTROHIGA

I | Dlodaslﬂm7ll 1000 v
1| Diodos 1N 4148

Led 5 mm., mh
LodSmm. verde
1 caja +{| Triacs 6A, 400 v
Cautin X-1100: 30 W., incluye soldadura + $ 1.780{ yriacs 8" 400 o
.,..nshm sttt =

Triacs IOA 400 v
Placas Vurxenes 5x 10 cmts
Placas Virgenes 7 x 10 cmts.
Placas Virgenes 10 x 10 cmts.. .
Placas Virgenes 10 x 15 cmts evanne
IC NE-555 oeen
IC LM-324 : =L

IC LM-723
ICLM.741...........

IC LM 7805 (Regulador de voltaje)
| ICLM-7812,.,

2N-2222 Transistor......$ 30
2N-3904 Transistor.......$ 20
2N-3906 Transistor.......$ 25
BC-107 Transistor......._. $ 70

BC-108 Transistor....... . $ 55
BC-327 Transistor

BC-328 Transistor
BC-338 Transistor
$1.935 BC-548 Transistor.

1 paquete nsi:tﬂdﬁ
valores surtidos.....

PSP Ch s e e
Mini taladro completo con ENOS SIN COMPROMISO PERSC
| VENGA Y CONSULT LE ASESORARA

.  AV.LB. O'HIGGINS 845 MONJITAS 813
: LIRIL FONOS: 333908391524  FONOS: 399046 - 392714 7
LA ONICO ; DESPACHOS A PROVINCIA PREVIO ENVIO DE CHEQUE.
PRIMER CENTRO ELECTR 'VALE VISTA O GIRO TELEGRAFICO A CORN
CHILENO i : :




118t o~
distintas, necesita

ses de alimentos

ion adecu
a mantener la
Para saber qué
S 10S dias, en cantidad
i ayudara el cono

funciones que

entos en el or

Estructura: Alimentos que
reparan las células gastadas vy
forman una nueva sustancia viva,
permitiendo la cicatrizacion y el
crecimiento.

Energia: Alimentos que liberan
energia para mantener la tem-
peratura y todas las actividades
que realiza el organismo: hablar.
pensar, caminar. correr, etc.

Equilibrio: Alimentos que re-
gulan los procesos que ocurren
en el interior del cuerpo para que
cumpla todas sus funciones en
forma armoénica.

Para orientarnos adecuada-
mente en la seleccion de nuestros
alimentos, existe una guia prac-
tica que los clasifica en cuatro
grupos. Esta clasificacion los
reGne segin las caracteristicas

del aporte nutritivo, lo que per-

mite a una persona seleccionar
facilmente lo que debe consumir
a diario.

Se dice que una dieta es equi-
librada cuando contiene todas las
sustancias que necesita el cuerpo
para satisfacer las necesidades de

estructura, energia y equilibrio.

(Un alimento de cada grupo
debe estar presente en tus coO-
midas diarias, ya que todos
cumplen una importante funcion.

(Sigue)
ICARITO pag. 31




(Viene de Ia Ppégina anterior)

¢QUE ALIMENTOS
FORMAN CADA
GRUPO?

Grupo I:

Leche fresca o en polvo, queso,
quesillo, yogurt. Estos alimentos
contienen protefnas, calcio, fos.
foro y vitaminas A y B2.

Grupo II:

Carnes en general (de vacuno,
pescado, ave, etc), huevos, vis-
ceras. Los alimentos de este
9rupo contienen proteinas de ajto
valor biolégico, hierro y vitami-
nas del complejo B,

Grupo liI:

Verduras, papas y fruias. Los
ertenecientes a este grupo con.-







enitora S€ S€para, convirtién.
ose en un nuevo individuo que
sede subsistit independiente.
fente 0 permanecer unido g
yonco materno); . esporulacién
(esporas © células que germinan
separadas de su progenitor). -
fxiste aln otra modalidad, Ia
| scision, pero que alterna un
clo asexuado con uno sexuado,
or lo que no entraremos a
(etallarlo en esta oportunidad,

REPRODUCCION SEXUAL

. Este proceso consiste,
esencialmente, en la fusién de
dos nucleos diferentes para
formar una célula Gnica: la célula
inicial de un organismo nuevo.
En general intervienen dos or-
ganismos, es decir, log nacleos
que se unen provienen de indi-
viduos distintos. oy
La reproduccién sexual puede
considerarse  -en  los milenios
terrestres- un fenoémeno relati-
vamente nuevo. Los evolucio-
nistas han demostrado que du-
rante varios millones de aros,
desde que aparecieron vestigios &
de vida, la forma de reproducciéon
Primitiva fue asexuada. o
Pero ademas de la forma
$exual, que vamos a ver en
detalle y que es la que caracteriza
2 la especie humana y a la.
Mayoria de los vertebrados,
®isten otras dos formas dentro
€ este mismo sistena. Una es €l
Umafroditismo, caso en e‘-'ff‘%al"- :
' Mismo individuo produce los
2‘3’;‘2‘;8 y los esperma’coz’oQ?~‘(“_?I
Matozoides) que se unen
8 dar vida a una nueva célula.
o0 es |a partenogénesis, qu€

e Jénticos, nacidos particion de un ovulo (abajo), se insertan
Ons; - . . oS N Tos ggmalosl,dé"- nes asexuadas. Los mellizos, en cambio (arriba),son
Gvu?(l)ste en la activacion de los entre las reproducclonas eer e sexual. :

S sin que exista accion d€

: . oroducto de un proceso
Pite de fog espermatozoides-# R .
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La instintiva atraccion del hombre hacia la mujer, y viceversa, es un poderoso
aliado en Ia conservacién de la especie humana.







la ciencia que.
y evitar la
eres NO

onsidera notable que, 8
de la gran complejidad del
roceso de desarrollo humano,
ocurran fan pocas malformacio-
nes. Unicamente un nino de cada
100 nace con algin defecto con-
side el paladar hun-
~ dido, labio leporino (como lie-

bre), pie equino © enfermedad

azul.

PELIGROS DEL DESARROLLO

Asi como hay defectos heredi-
tarios, otros son consecuencia de
factores ambientales, como los
accidentes que pueden produ-
cirse durante el proceso del de-
sarrollo.

Los experimentos hechos con
ratones, conejos y Otros anima-
les, han revelado que los rayos X,
los ultravioletas, las variaciones
de temperatura y la presencia de
ciertas sustancias quimicas mo-
tivan malformaciones.

En el desarrollo embrionario
hay fases criticas durante las
cuales crecen los 6rganos, siendo
estos los momentos mas suscep:
tibles a todo género de anorma-
lidades. Por ejemplo, si una mu-
jer contrae rubgéola (enfermedad

viral) durante los tres primeros

meses de embarazo, es muy po-
sible que el hijo nazca con una
malformacion congénita.

MONGOLISMO: UN PENOSO MAL

_Sg ha descubierto que el na-
cimiento de nifos con defectos

intensos se debe a un desarrollo
anormal del niGmero o estructura

de cromosomas.
ESPECIAL ICARITO 28

pliegue parec
mongb\ica.

congén
0,15%

rpado un
la raza

un defecto

llegando 3
acimientos.

El mongolismo es
ito comun,
de todos los

El nifio espdstico controla’ ficul
tad sus movimientos pues :g?t: Zl:ul-
cerebro se ha desarrollado de fon:':
anormal. El dibujo y la pintura } :
ayudan a coordinar los movimi o
de manosy brazos. i

gor'dnéla, ¢
urante el desarroll

talidomida, ‘drdg”:,
por mujeres embara
nacimiento de nifios

Es probable en los hii
madres mayores de 45 :l:\}gss &
independiente de la edad  de)
padre 0 del nimero de em{) .
zos previos de lamujer, n
Los'e'studios revelan ue 1
mongblicos tienen un V;?e e
:romosoma extra, lo que ha(\l i
?tal’de 47 cromosomas cuc i
el nimero normal de c’r ando
maFf en el hombre es de 460moso-
o F : g;ls raros casos eh‘.que 1
hijosgf cos han Procreado. |Qs
| ueron normales ot
1COS en proporciones iguarl‘;:ngo-

aVoz grave y la barba. T
y la barba. Ti
cror}\os‘omaXextra.b 5 T‘
sindrome de Turner

que sufren las mujeres












Durante la primera década
8 de sus vidas, las relaciones
entre muchachos de ambos sexos
aparecen muy claras y definidas.
Desde el punto de vista de los
chicos, el mundo se divide en dos
grupos: uno, el de las ninas,
personajes molestos y bulliciosos
con los cuales no hay que jun-
tarse (“los mariquitas andan con
las ninas”), débiles, que chillan
por cualquier motivo, juegan a
cosas absurdas (las casitas, las
visitas, las munecas, saltar |a
cuerda, etc.) y usan faldas. Otro,
el de los ninos, sus iguales, que
son fuertes, valientes, inteligen-
tes, practican fatbol, andan en
grupos de amigos Y usan panta-
lones. Desde su perspectiva, éste
€S, por supuesto, el mejor de Jos
dos.

Desde el punto de vista de las
chicas, el mundo también apa.

rece claramente diferenciado en
ESPECIAL ICARITO 4

oo e experimentan los 6utin en
ﬁﬂ:;f:','.'f ls‘;:rr’{;:,-?:ng::mr::v una respuesta adecuada en su hogar o en su grupo de iguales.

S0, algunos nihos,l

dos grupos: uno, el de los nifos,
seres que hablan a gritos, dicen
garabatos, andan a empujones,
se ensucian, se suben a los arbo.
les, les tiran el pelo (y ellas les
sacan la lengua) y sélo saben
Jugar al futbol. El otro, el de |as
ninas, sus iguales, se caracteriza:
(desde su punto de vista), porque
Sus integrantes son limpias
ordenadas, delicadas, tranquilas
no dicen palabras feas ’
causan problemas a os mans.
bvnarpente; ellas se cong;
€N conjunto, Personajes ide

Y DE REPENTE...
Pero poco despugs q

deran,
ales,

vidas, algo i
tranquilo €squema de

entre los dog SeXxos

ironias de SuS co
Mpafiergg
can la COmpaiifa de las nin,asbuOS.

pubertad los enfrentan a una serie de

T3, un vello oscuro ¢

ec i
.zar la Segunda década dzmen

de pronto, un
mirando con ¢
muchacho que

Al mismo tie
sienten que su ¢
transformando: cr

Cubrirles e] labio su
cambia la voz y emp
recerles pelo en d

o mient
del cuerpo, i lavid
Las ninas, a sy vez, nota De
> cintura se estrecha, sus la vi
125 se ensanchan, sus p Pued,
\NCIpientes presionan por L.
Y lgs aparecen vellocidad
distintas partes de| cuerpo.

unto con estos cambic
Cos, Pe€nsamientos nun
conc_ebidos afloran a
conciencias. Abrumados
ayalapqha de cambios f
Sicolégicos que se les ha
€Ncima, se Preguntan co




tia: “¢Qué me estd

mayoria de la:tigca::ndo?“.
quietud los empuja -aGSta in-
;espuesta_§ entre sus b“,SCar
Sogpren@endose cuBndomay?l'eS;
las explicaciones. Recur:eh“ en
tonces, a Sus COmpaﬁesn’ €n-
grupo que, tan ignorante 2
ellos, lgs proporcionan rS COmo
tas equivocadas o maliciogg:ﬁ

]Q§ hunden en una mayor conf

Sion.
Lo que les esta pasando es que i
4

en algin momento ; ;
década de su exist:.je(r.:\cliaasel%un‘da
venes de ambos sexos in rs 8
en una de las principales %tesan
del desarrollo de su sexualid T
adolescencia. e
La adolescencia es ini
como aquel periodo dedleaf“\\r;gg
humana que sirve de transicion
puente entre la nifez y la adultef
Se caracteriza por la maduracién
sexual en ambos sexos; es decir,
.« ’

con la adquisicion de la capaci- |

dad para engendrar hijos.

Por lo general, esta etapa: e
transicion es dificil, tanto tpalPraa l‘(j;:
jovenes como para su- arupo
familiar. Aparecen conflictos con
los padres y la autoridad, una

desorganizacion de la vida afec:

tiva, que crea crisis de angustia,y
una intensificacién de los lazos

con el grupo de pares o iguales.

UNA ETAPA MAS

Siendo la adolescencia una
etapa importante en la vida
sexual del ser humano, nO es la
primera ni la ultima. La madurez
sexual se alcanza a través dé un
‘;:,?C@SO que se inicia en el naci-
i ento, prosigue a través de toda

l")‘da y culmina con la muerte:

5 vfi?dacuerdo a los especi

e a ‘sgx.ual del ser human®
e dividirse en seis etapas:

El periodo que abarcd

 cuatro afos;

cuatroy.los seisanos;

alistas,

- 0 te de los seis o6 ‘
agroosx:?:gz?eeze’ % ?ﬂ esla desdela menopausia al final de la
'gta' a del desa'ﬁ‘blid'eﬂ‘ ue un vida. (Se:l)ama ‘menopausia al
dP e ¢ azbéz,;ﬁpor__i‘pﬁmem cese normal dekla'mer_\‘strua)clpn.
indivt roducirse;  general que se produce entre los 45 y 50
e reg las e‘daflés de 13y anos. Su equivalente en el hom:
"%emné I s chicos, y 12¥ 1 bre es la andropausia pero no es
aﬁOaS en laS»_Chicas e |gual).l : ) 4 v

1_2.'-Labrim‘e;iaiﬁfgﬁgia;(ala que adol
los sicoanalistas denominan ase Sa
edipica), que abarca entre los

3. La segunda infancia 6_» “pe-
riodo de ’latencia’:’, que. dura

vejez, que se extiende




Componentesde la S

- Antes de pasar a describir
estas seis etapas, es nece-
sario comprender que la sexua-
lidad humana se compone de dos
elementos: uno bioldgico y otro
historico. En otros términos,
la sexualidad es el resultado de la
interaccion entre nuestro instinto
sexual bioldgico y nuestras ex-
periencias vitales. Lo biolégico
es algo constante, pues toda
persona sana tiene un instinto
sexual determinado genética-
mente. Forma parte de nosotros
exactamente de la misma manera
que la necesidad de dormir, de
comer, de evitar el dolor y de

:;, »f% e a1 por 6.,
unas familias estimuylan )
inzuirdn fusrtements m‘: l.n': ;;.”b

%
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“tudes que varian grandemente

expresion ,

. ki
a8 que los j6vengs ‘:.’,:: 'l'l,aud, i

relacionarnos. Pero la e;‘[felrjl::s
cia vital es muy variable. A gulan
sociedades 'y familias estlr?(ua“.
la libre expresion de la s€ %
dad, mientras que otras la ¢

sideran falta grave, excepto si se

ircu jas muy
en circunstancias I
| instinto
i las

practica
determinadas. Pero e
sexual es tan fuerte que M

_prohibiciones mas terribles

pueden anularlo completamente,
aunque si pueden deformarlo o
perturbarlo. i .
Nuestro instinto sexual recibe
la influencia de las actitudes
sociales ante la sexualidad, acti-

exualid

Pero, ;
mula |
sexualr

En |;
tual, la
Cambio
a que
raba
debia T
Ung é o
y log\
Cambiar
tan cag;
humang

No es
pel‘iodoil
amp“a :
sex“;alidi
s es
intergs |



un aumento (

razones bioloe
~ sociedades s

de distintas. :

celibato (abstmen
nes sexuales) ha
nio, y otras son

xuales prematrimo
Otras socied

hombre y otro pe
ejemplo, se pr
temente a las ¢
contacto sexu;ﬂ
Pero, al mismo u
mula al chnco

tual, la perspe
hdad atraviesa
cambio. Estam
 larga era glacia
a que la sexu
raba una fu
~ debia reprimir
Una época en |
y los garupo
Cambian estas
tan cada vez

Umana natural.
10 es de extraf

8Mmplia gama de a
$exualidad. Hay mad!

:‘° les molesta er




g F| instinto sexual h“m?“o
- i ta cambios
experiMen = 1o Ja vida
concretos a lo 1argo de la : e
Esta con nosotros d sde € #
cimiento hasta la muerté, peron
n la misma int
f:s demas funciones humanas -la
memoria, el vigor fisico, Ja vision,
etc.- muestran un proceso
desarrollo y de decadencia, rela-
cionados con la edad, que son
idénticos para los hombres y para
las mujeres. La sexualidad hu-
mana es Gnica entre las demas
funciones biologicas, en cuanto
que los ciclos sexuales de hom-
bres y mujeres, por lo menos en
nuestra sociedad occidental,
difieren en importantes aspectos.
Los ninos nacen con un cierto
grado de deseo sexual, pero este
deseo es relativamente débil du-
rante la infancia. Después se
produce un gran aumento €n la
intensidad del instinto sexual, en
chicos y chicas, durante la pu-
bertad, pero luego el desarrollo
sexual sigue caminos diferentes
para los hombres y las mujeres.
Los hombres alcanzan la cima de
su deseo y capacidad sexuales en
la adolescencia; mas tarde, el
deseo y la capacidad declinan
gradualmente con el paso de los
anos, pero no desaparece del
todo mientras viva.

En nuestra sociedad, las mu-
jeres experimentan también un
gran aumento del deseo sexual
durante la adolescencia. Pero
este deseo sigue aumentando
lentamente, 'y muchas mujeres
alcanzan el méaximo desarrollo de
su sexualidad hacia los cuarenta
anos. Después, al igual que les
ocurre a los hombres, su interés
sexual disminuye lentamente,
pero pueden conservar un cierto
grado de deseo y de capacidad
sexuales hasta una edad muy
avanzada.

LOS PRIMEROS ANOS

Es posible que la sexualidad
empiece a existir ya antes del

. nacimiento. De lo que no cabe
duda es de que existe inmedia-
tamente después del nacimiento

Los nifos muy pequ
’ en -
ESPECIAL ICARITO ep i

rimeros

o

R

Los bebés obrloncn.

blolégica.

recen experimentar placer y
;ees;l)onder sexualmente cuando
t es acaricia, y sobre todo al
ocar sus genitales. Los bebés
suelen sonreir y emitir sonidos de
placer cuando se produce algn
Eor.\tacto eln esta zona durante g]
ano y el cambio d
_ e
%;éas Teacciones no sor? aah;rl:s'
ldas, sino que forman parte dr\l :
nu1e_stra herencia biologica i
an pronto comg yp :
pueda controlg N behe
pisde, I SUS Mangg
ara a los genitales I G
aprenden a hacerlg asi R
Proporciona p| ' Porque les
e ‘P acer, por
ganos genitales o s i

tados con g| Stan g
C nec-
cerebro, Y toercl’tsro del Placer dgl

ac apre
evite:r :g Lo psan lemos :
stas e nos proVOCE gc;&r
se Olo
Primarias e
i la €Xualeg
ablemente | perbmentan
S de :

ulislacldh cuando se los
reacciones no son aprendidas, sino que forman

- Perciben de yna

das las cul
grandemente
de los padres
sexualidad in
alegran de of
tas sexuales
otros se horro
recgrdar esas
periencias, py
inmaduro de un bebé
de formar aiin recuei
Yy verbales claros. Sin
0s recuerdos emoci

ecir, las asociaciones

Ec:\r;sciente ni verbal, se ¢
. tapa muy tempra
e mucho antes de
esarroll_en los conceptos
asocie _Intelectuales.
aciones preverbales
= e:men. ‘Aunque
fienei 0% Siguen exi
N un gran pe: \

§8Rs8



configurar el destin ;

persona influyendoo d:n il
reaccion durante toda su vi; y
por eso es tan importante trata a
los bebés con afecto y ternura rLa
manera en que los padres }esa
ponden a las expresiones sexua.
les primarias de un bebé ued.
influir las actitudes sexuales dz
una persona para el resto de su
vida.

Los abrazos, las caricias y otras
formas de contacto afectuoso no
genital entre el nifo y las perso:
nas que cuidan de €l se conside-
ran también basicos para su fu-
turo bienestar emocional y
sexual. El contacto fisico es muy
agradable y reconfortante para
los bebés, y los prepara para el

adulta, asi como para desarrollar
su sensualidad. I

S T o
5 et )

i res il Edipo y [ : i
esfinge. S mund re
:l.lil:o este mito g, la gracla cldsica
puede” para caracterizar una do las e#pas
Xua JNPortantes en ol desarrollo se-
4l del nifio, ;

amor y la confianza en la vida

Primeray segunda infancia

de contacto ;'Oc"lﬂ re el |
futuro bienestar, emocion: y:alx”u’i

Los abrazos, las caricias y otras form. '
quienes cuidan de él son b’;slcos pa;a ::

- Hacia los tres o cuatro anos, @ veces hacia los herm
el nifo ha alcanzado una  S€XO opuesto. Naturalments
buena coordinacion fisica y ha mas habitual es que estas atrac:
desarrollado. una personalida ciones no se manifiesten en a 0s
concreta, pero todavia inmadura. sexuales sino en deseos y fan )
Su pensamiento‘ tasias: Me casaré con man

Los nifos coquetean y sienten
veces un placer espe

narse con otras personas spe
i sntimentalmente comparten alguna act (
Todos estos hechos mama o con papa, los dofs solos.
j “on su futura ex eriencia Estos sentlm!gntOS de pecto-‘s{e :
I i ponen también de maniﬁesto :

do un nifo s€ enfurece O

sexual.

: tro y  cuan -

it p_enodo | tr?le‘no:mci?\g Sig- muestra celos al ver que supadre

los seis anos dor del osu madre se prestan atencion

mund Freud (EneR, tuamente; © la prestan 2 al-

analisis) com eriodo MY uamente; LAl

psicoan® "o ey grieg Edipo, guna otra persona,opreker_e.na, :

edipico x,até a su padre, algan otro_hijo. Algunos nifos
Leein g il adre ¥ ocupd €l desarrollan sentimientos d€

be caRa LY 5 Ln s dioses le cas cu\pabilidac} por su afecto hacia
trono familier f._on la ceguera). 4" progenitor, -afecto que b?s 7
tigaron P=. . gecir Ereud es Qué: perfeg;amente lbnormal-, sobre
Lo que querltld o desarrollo, los todo cuando albergan Jikoed i
en estd eta samien secreto de que el otro progenite a’
nifios, aundue o duro, son Y2 el rival, ¢ a'lgje01ncluso m{“erei
estd todayia mn;aimen{ar Ganitl-o Bt familia er;ila‘g““-,_ Ha
capaces e ex‘ tf‘ec de estar afecto, estos se\nezn

mientos por B sen- C°5'5u°§9,remyug

viviendo S50, emocio ¢ iam

E;Sc:?a 2 padre del 8¢ 4 !



mujeres.

madre, identificarse con ella o
aprender de ella a ser una mujer,
que competir con ella. Lo que
ocurre normalmente es que la
nina se identificara con su madre,
es decir, que intentara llegar a ser
como ella y encontrar también a
un hombre que sea solo para ella
y que sea el padre de sus hijos. Y,
en general, el nino también en-
cuentra mucho mas gratificador
convertirse en un hombre como
su padre y unirse a €l en activi-
dades agradables que convertirse
en su rival; en lugar de competir
con él por el amor de la madre, es
mucho mas constructivo confiar

en él, aceptar su ayuda y acabar

casandose con una chica “como
la que escogié papa”.
FASE DECISIVA

Aungue pocas veces existe un
recuerdo consciente de estos
hechos tempranos, éstos parecen
ser muy importantes para el de-
sarrollo posterior de la persona,
Algunos cientificos consideran el
periodo edipico como una fase
decisiva en el desarrollo de la
personalidad en general, y'en
particular de la personalidad se.

xual. Muchos estudiosos de la
ESPECIAL ICARITO 10

Durante el periodo conobldo como segunda infancia,

“actor” suplente o

conducta humana, sobre todo los
psicoanalistas, creen que estos
primitivos sentimientos familia-
res constituyen el guion del
drama de las experiencias sen-
timentales y sexuales de toda la
vida posterior del individuo.
Creen que estas experiencias
determinan el papel que el indi-
viduo esta destinado a jugar.
¢Esta destinado a ser el protago-
nista? ¢Sera el ganador que se
lleve a la hermosa princesa en sy
caballo blanco? En otras pala-
bras, ¢tendra éxito en el amor
¢O estd condenado a ser uﬁ
) secundario?
¢Sera el que nunca consigiaenﬁﬁ
buen papel, la
nadie sacaa ba)lar? Las vivencias
Y sensaciones profundas de
NINO 0 una nif o

a S0N un elem
| NN ent
mucho mas importante que s0
aspecto fisico en cya 5

determinacig

manera favorable
crear problemas mag easfdg e
periodo edipico e la ¢p

PEIsona a quien

que la pers
confiar y
las pe
mismas ¢
su madre,
manos. Es
las que p

Durante
siguen n
se les prohibe
masturbacién
manifestacién
biolégica, a pa

Curiosidad, Nat : S
curiosidad incluye | o B
Sexuales. Como muy ‘

. | mu
tienen ocasion de pr .
realizacion del acto se» -
en los estratos sociales )
105, donde existe el fen 5
: Promiscuidad), d o

~ 'antasias que a menudc o
raciosas, e e
gunas veces, dad o
?;arsgglr;gs gue tienen o
ideas fa?s’ o i b

as y terri




sexualidad, como, por ejemplq
la de que €s un acto violentg
gjercidc contra la madre. Estq
uede derivar de algo tan sencillg
como el oir tuidos en el dormi i
io- de los padres. Estas ideas
seden hacer que un nifo le
tenga miedo a la sexu
cuando sea mayor.,

LA SEGUNDA INF.
EL PERIODO DE LATENC

En las sociedades se
represoras (muy cont:
estas manifestaciones), los
parecen mostrar poco i ath
la sexualidad entre los
doce anos aproxim
esta época parece
méas por desarrollar st
dades relativas a los
estudios y el aprendizaje ¢
nuevas. Su instinto sexu
estar dormido, y por
época se ha denom
“periodo de latencia”. Per
observacion mas cuidadosa
estudios de ninos de soc
més permisivas, indican ¢
menores de esta edad no
mente tienen algunos de
sexuales, sino que los expresan s
se les permite hacerlo. Se mas:
turban y se entregan a fantasias
que, aunque infantiles, tienen un
contenido erético. Estas fantasias
pueden incluir mirar a hurtadilla
a una persona adulta desnuda,
tocar los genitales de alguien, O
que alguien les toque los de ello
Cuando pueden, se entregan
también a juegos de caracter
sexual con otros ninos, tanto del
mismo sexo como del Sexo
contrario; estos juegos NO suelen
it mas alla de la mutua observi
tién de los genitales y de algunos
timidos contactos. Dichas acti=
Vidades suelen ir acompanadas
también de mucha tension ¥
Muchas risas. A esta edad, €l RO
° la nina no suele formar re
!ac}ones.sentimentales o sexuales 3
IMimas con nifias o nifios ¢€
%€X0 opuesto, aunque esto puede
arse en algunos casos. Lo mMas
c;eCUente es que los ninos 0 NiNas
¢ esta edad formen grupos 9
Pandillag compuestos e.Z‘dus ih
€ por nifios o !
e exista yn antagor[:ismo
S d0s sexos Bl




En la pubertad, los Jévenes muestran mayor proocupaélén por su cuidado

personal. La ropa comienza a cumplir una nueva funcion: la de et b

opuesto.

En el caso de la mujer, la vulva
(genitales externos femeninos) y
los 6rganos internos de repro-
duccion, es decir, el atero y los
6rganos anexos, responden a los
altos niveles de estrogeno, Y
también se desarrollan y asumen
su funcion adulta. Los ovarios
inician su ciclo mensual de pro-
duccion de ovulos, y la chica
empieza a tener sus reglas o
periodos menstruales. :

CARACTERISTICAS SEXUALES

SECUNDARIAS

Antes de la pubertad, los ninos
y nifas tienen un aspecto fisico
bastante parecido. Pero, después
de la pubertad, las hormonas
sexuales los hacen sexualmente
dimorfos (es decir, claramente
diferenciados).

El ser humano es una especie
sexualmente dimorfa. Esto signi-
fica que, entre el hombre y la
mujer, existen claras diferencias
fisicas (y quizas también menta-
les). Las diferencias entre el
hombre y la mujer se producen
poraue algunos o6rganos del
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cuerpo responden a la accién de
las hormonas. Ya hemos expli-
cado qué les ocurre a los genita-

les, pero también se ven afecta-

dos por estas hormonas el ce-
rebro y otras partes del cuerpo

En el varén, reaccionan al an;
drdgeno (otra hormona masculi-
na) los musculos, el esqueleto, 1a
piel, los foliculos pilosos y la la-
ringe. La testosterona determin

que el hombre sea mas altg :

. mujer, que tenga los brazg e

piernas mas largos y la e
los pies mas grancyiess'rl"naangs
desarrolla una N

musculaty 5
robusta, que le hace»etura s

mas fuerte y mas e
g\ujer; Tiene el ;:c‘gé e
n(\);;nbros mas anchos, y la ‘lqs
.tads estre_cha. Durante la s
» Su piel se yyelye B
\é?;re\fiu‘le salen espinillas)r y =
as i |
siando 2 ssudonparas
intenso (es |
]j)venes (e i
orantes), La tegt, Aol
e Osterona i o
N la forma que tomag :lacg‘g:e‘il .
o

ién

realiza el
quimico”.

Las hormonas se
también la conducta,
mente por la accion de 12
tgroqa ~sobre los ¢
circuitos - sexuales del
Los nifos prepubere
€mociones sexuales, Ppel

i ‘enorme incremento
rOsterona que secretan
Cl\11105 a partir de la puber
?me el joven sienta u
€res por la sexualida
gran deseo de expt
S€Xuales: esta gran f
€nomina libido, -

tar&,ﬁ; ; libido femenina a

el :;\ durante la puber
accicmdasnmlsmo efect
e elaktestosteron
'e? Sexual. Por su
pero.es No  tienen
SUs glandulas sup

(e



__ ETAPASDE LA SEXUALIDAD

, sus ovarios producen la
equeia cantidad de testoste-
fona necesaria y suficiente para
provocar el deseo sexual feme-

mno. i F e :’
Finalmente, la pubertad es la
spoca en que la persona empieza
» enamorarse. Por lo general, los
nifios y ninas no tienen interés en
buscar relaciones sentimenta-

o

La pyp, il s
ertag n que I8 Fia de un
QXpQ,[encl e ?nséial’:gg’ct:na“gq’ﬂ la Vld‘,d‘ una




otras. Pero,
la libido de

lo era durante
elevadas dosis
han activado

del cerebro.
nifieste y se v
instinto sexual
primeras exper
joven, de su perso;

Yy su sociedad,

dades que tiene, .
que espera de ¢l o ella s
social concreto, Por
existe una gran variec
forma y en 1a intensidad

los jévengs expresan s
Sexuales, ToE

Algunos j6venes repr
talmente syg emocione
€S, pero esto eg muy infr

@ mayorfa de |os adolesc
€ne afectos, a menud
OS €N uUna persona. Estos

@ veces se Manifiestan
€Nsuefios ¢ fa

Pueden

ti

Para lag pornaque han alcanzado |a madurez sexu;I; Ia se, - . .e s
aspecto més de su vida, un aspecto natural Yy agradable, el §6Io ®Sun  Cla de| Objeto de su afe
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N tensa que se

Sentirse t3




A través de las caricias
afecto hacia su pareja.

muy torpe e incapa
por ello es posibl
deliberadamente €
12 persona a la
- J6venes no evitan ¢
€l sexo opuesto, sifo
Contrario, lo busca
Organizan fiestas
actividades en grup
¢ chicos y chicas
Adelante, pueds
Pareja,
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La uxuallda‘d“or’l los

I% Como vimos en el pasado

? n Especial de lcarito, la ca-

i pacidad para reproducirse y

perpetuar la especie es lo que

caracteriza a los seres vivos. Sin

embargo, no todos los animales

acttan de la misma manera. Los

N hombres, en el ambito sexual,

i} incorporan elementos que van

mas alla del simple instinto y los

impulsos  biolégicos. Factores

sociales, educacionales y eco-

némicos inciden en su proceder,

; convirtiendo la actividad sexual

en un elemento de su cultura,

? Este comportamiento es lo que
I conocemos como sexualidad,

Si observamos a los animales
podemos afirmar con certeza que
algunos -como vacas, corderos y
monos- son absolutamente pro-
miscuos. Los machos de estas
especies entran en contacto se-
xual con cualquier hembra que

esté “en celo” (periodo de fecun.
didad),

Otros animales
gansos, los lobos o
ESPECIALICARITO 18

-como  los
las aguilas.

b a7

seres humanos se manifiesta de acuerdo a la educacién Y la cultura en que se desarrollan. ¢

- Instinto y amor

eligen a su pareja y, durante todo
el curso de sus vidas, solo se
unen sexualmente con ella, Se
da el caso, incluso, de animales
-como los hipocampos. ue
cuando su pareja muere, jamas
vuelven a juntarse con otra.

Pero ya hemos dicho que en el
hombre existe algo mas que e]
simple instinto sexual, y ejlg
impide fijar un molde para sy
conducta. ¢Qué Pasaria si pq
existiera presion socia| Sobre g|
ser humano? ¢Elegiriamog el
camino de la monogamia ahgg.
luta? por el
¢seguiriamos la ge
Promiscuidad y de |as Telacioneg
esporadicas con quiej
cieramas atractivo?

LA MAYORIA

Los perros, los gatos, |ag
y los ratones se aparea
Cualquier parte de| m
seres humanos, ep
varian sus formag

as Vacas
N igual ep
Undo. [ g

Cambig,
de EXpresarse

en el campo sexual de acuerdo
la sociedad en que se desarrollar
Esta modalidad impide

puedan establecerse moldes de
conducta fijos, pero permi
hablar de | que ocurre a la
mayorias en términos generales.
. 05 seres humanos estan bio-
I6gicamente Capacitados para
dparearse. La mayoria es mon
9ama, es decir que prefiere vivir.
<on un solo companero durante
£epacios de tiempo relativamente
largos. Esta convivencia implica
un elemento que también. esta
mayoritariamente presente en la
S€xualidad humana: e amor.
~ Muchoes sicologos piensan que.
uUna relacign amorosa intima y
Mutuamente: satisfactoria
sonvierte la relacisn sexual en
ll\a €Xperiencia infinitamente
Placenterg Y enriquecedora.
sag%regan que ello permite que
mesgn a la uz lo§ aspectos
perjs Js:“‘)j/écrlngs Creativos de la
Aparars g e qplene,s:mtegr

O si existen |
Telacion mas ¢
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@@ El amor produce en e] ser

subvalorarse mientras que so-
brevalora al ser amado. Su orga-
nismo es embargado por una in-
tensa emocion que acelera los la-
tidos del corazén y hace que la
sangre fluya a raudales por todo
el cuerpo. En presencia de la per-
sona amada uno se siente feliz y
confortado. Pero cuando ella no

mucho si se trata de agradar a
quien se quiere y las necesidades
propias son relegadas a segundo
plano. La seguridad en si mismo
sufre una grave lesion, todas las
acciones pasan por el interro-
gante: “¢le gustara a él o ella?”
Asimismo, el impulso sexual se
torna increible: una llamada te-
lefonica, una caricia leve, una
palabra amable puede llevar a los
amantes al borde del orgasmo.
Pero, jcuidado! El enamo-
ramiento hace perder absoluta-
mente la objetividad para
apreciar el mundo que nos rodea
y no conviene tomar decisiones
en este periodo.

UN AMOR MADURO

Al cabo de un tiempo la in-
tensidad del sentimiento- ameo:
roso disminuye, y €llo pEElS
que la vision sobre el ser amado y
sobre nuestra propia_imagen i
tornen mas reales. Es €0 eete
periodo cuando debemos s
cubrir si lo que sentimos Hellh
otro es una simple obsesion fisica
0 si existen las bases pard e
relacion més duradera. .

A partir de este momento, '5353
descubre que existe afinida
emocional e intelectual paré 363
guir con la relacion, puede pocs:
l:na hermosa y duradera union,

Tanquila e intima.

3 onia dé la
En este periodo, 12 890 "o |

incertidumbre deja paso @ ¢ & Ia etapa 48
Y Sequided, Las  experiencias  Dasiecliounentis

_ s durader:
aquieren mayor sentido ¥ i :

v

Exaltacion amorosa

&% humano cambios int b e S el
lectuales y fisicos. Exi €- d€ manera agradable. Amb
ec e Xiste una saben que contaran col e
rimera etapla_ € enamoramiento  cuando lo necesiter? il ?il Loy
en la que el individuo tiende a que el otro respetar% Cs?:; a?e?en
rencias y sus debilidades. :
LA DESILUSION

ero hay amores que no logran
sobrepasar la etapa del enamo-
ramiento y que, si se prolongan,
pueden ser muy dolorosos para
una de las partes. Sin embargo,
cuando una persona es mental-.

forta 1dO € mente sana no queda mucho
estd, pefmanecemos inquietos e  tiempo atrapada en las redes de

irritables. Ningun sacrificio es  un amor no correspondido.

“midad existe entre la garre{ de
o

enamoramiento,
jasmo pasajero.

Hay, también, ‘muchos indivi-
duos que piensan que la sexua-
lidad se vuelve aburrida y moné-
tona en las relaciones duraderas,
pero esto en realidad ocurre sélo
si la relacién no es plenamente
satisfactoria. Lo cierto es que,
mientras méas confianza e inti-

mayor calidad puede
tacto intelectual
logren. Cuando
confiar plenam
relacion se ve
dades y las tensic
la primera etapa ¢

decidir si su el

mpﬂﬁﬂiaéﬂé
i E,s" CIAL IC/







juntarias a un es
Cuando el varol
de excitacién, su |
en un acto que
erecciéon. D
ereccién estan
médula espinal
también un ce
orgasmo.

causa secrecion e
los genitales. Al
también posee d
dulares que reacciona
excitacion y un Ct
gasmo.

Tanto en uno como
este segundo estado
lacion se produce por
de sangre a los vasos
que irrigan los genitale:
una actitud determin
sistema nervioso au

desear levantar un
pierna, acciones que€
ladas por el sistt
voluntario. Para qu
tacion es necesa
estimulacion.

La tercera y ulti
relacion sexual e
¢l orgasmo, que
© acto. Tanto en el
en la mujer est
Placer intenso e
producida por
refleja de ciertos
tales, S6lo el orgasmo
que termina con la €x
Stmen que transpo
Permatozoides, €s
Para la reproducci
Menino s6lo P
f Uizas es por este |
dta del orgasmo
fante | coito o ¢

Puede |o :
grarse
Mente de [a per




¢ Alrededor de los quince

‘anos de edad se presenta

con mayor intensidad la preo-

cupacién por saber si se es “bien

normal”. Surgen en esa etapa los

* grandes temores a no poder al-

canzar las caracteristicas de un
hombre 0 una mujer.

Los nifos, por lo general, co-
meten el error de compararse con
otros de su misma edad para
saber “si son o no normales’.
Predomina la idea equivoca de
que “no hay que ser menos que”
y esto les origina muchos con-

~ flictos.

Se producen los miedos.cuan-
do el nifo descubre, por ejemplo,
que sus Organos genitales son
mas pequenos que los de otros.
En el caso de la nina, cuando ain
no le ha llegado su primera
menstruacion y a sus compaie-
ras si. O cuando creen tener
deseos diferentes o descubren en
sus cuerpos algo que no ven en
los demas.

En la mayoria de los casos esas
dudas son infundadas, porque la

¢Quién soy yo? gSo b s
adolescent Y bien hombre?
ansiedad, - P'2Mea y que la i
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Soy bien ;nu
ayoria de las e en

dudosa

edad para llegar @ la etda_[;ar-er:tae
dura del sexo es muy ife i
entre un joven y Otro-. Est_(('.»5 5
depender de la alimentacion e
cibida, de factores genéticos y .
si su ambiente de desarrollo ha
sido favorable o inadecuado.

Un nifo sano puede estar ter:
minando su desarrollo .puberal
cuando otro lo esta inimapdo.
una nina es tan normal si tiene su
primer periodo menstrual a los
nueve anos y medio, como la que
lo tiene por primera vez a los
dieciséis.

¢SERE NORMAL?

Al recibir informacién equi-
vocada, muchos adolescentes se
confunden y desorientan res-
pecto a ciertos comportamientos
sexuales. Consideran anormales
conductas que, en realidad, son
propias del periodo de desarrollo
que viven. Esto es lo que sucede

- en el caso de la homosexualidad

temporal (vivo interés por per-
sonas de su mismo sexo), la que
es normal y se da con intensidad

terroga ‘
veces constituyenn;zse/r':itzedea’
:

humano en Su
duracion ps!

No jes rard e
mucha
en mujer por
un discreto ;
mamario, que
mal del des
como ginecon
cente. ;

Tambiéni la m
una practica qut
dudas en muchos
En otros tiempos
raba algo “raro, P
castigada, Hoy se
mayor parte
normales se
lejos de causar dal
una experiencia
especialistas sefialan
tudios que un noventa y |
ciento de los hombre
turba (con mayor fre
adolescencia) y un cu
ciento de las mujeres, au
do tengan compariero sex

No son la masturbacién
practicas como las “fanta
sexuales” (imaginar escenas |
ticas durante la autoestim
lacion) las que representan un
peligro para la vida sexual. El
dafo se produce cuando estas
Practicas originan sentimientos
de culpabilidad y de vergiienza en
aquellos individuos a quienes se
les ha inculcado una idea errada.

UNA ENCUESTA

tie[;:mlenpl?)cso dconoc:imiento que
el a olescentes_ del de- =
A, dsexual ha quedado tes-:
o 1ado en una encuesta rea- |

3 por expertos sexélogos en

ltiaagRgQiSZneMtetrqpolitana de San-
e bg TeVistd a alumnos de 8

0y 1982, y de 461

€scolares
en -
Suatro- pud Cuestados, sélo

iero ibi ;
Manera aeg n describir de

DOS!

omo “log

man
huev(c)) 36:1 Na naranja, de un
ooy : A punta de un alfiler.
‘ Veja, de una lenteja’




Lo signos de la aparicion d
puede estar terminando




La falta de informacién adecuada sobre el d;sarmllo de la sexualidad tiene una gran influencia en los jévenes
afa

Cuando se pregunt6 “¢qué es el
semen?’, el 84 por ciento de los
escolares urbanos y el 93 por
" ciento de los ruraies respondio

“no se”. Se agregaron frases
como “es lo que bota la mujer
todos los meses”, “son los es-
permatozoides de la mujer’,

“semilla de la mujer que bota por
los ovarios'.

EVITAR MIEDOS

Para los adolescentes es muy
importante tener la seguridad de
que sus actitudes sexuales “son
normales”. Porque ésta es la

etapa en que empiezan a expe-
ESPECIALICARITO24

t

rimentar apremiantes necesida-
des erdticas y a enfrentarse a los
problemas que supone su satis-
faccion. Es una época de gran
vulnerabilidad y dicha seguridad
es la que les permitira evitar
dolorosos problemas sexuales y
psiquicos en el futuro.

La ignorancia, la confusién y la
culpabilidad que afectan a mu-
chos jévenes podran superarse
-segln la doctora Helen Kaplan,
experta en sexologia-, sélo en I3
medida en que todos los que
rodean al joven y la sociedad
entera consideren la sexualidad
vcomo una funcién natural biolé-

gicay que el sexo se convierta en
un tema legitimo de estudio.

Segln dicha experta, existen
buenas razones para creer que si
un joven no recibe el mensaje,
desde el mismo dia en que nace,
de que su pene o-su clitoris o su

vagina son tan hermosos como el
resto del cuer

po; de que el placer
sexual es algo que esta bien;sino
se le estimula a desarrollar su

capacidad sensual y erética, enel
mejor de los casos no alcanzarsd
nunca todo su potencial humano,
Y en €l peor, presentara graves
as sexuales y emociona-




plemas SEXU
arecen con.
en las consu
menUdO incl
comin. .
Sucede que
gs algo M
tratarse cor
hostilidad

didos por €l n
pueden in
resto de su Vi

las dificultades
conocidamente
logico. Ellas se
grupos: las dist
les, las variante

trastornos
sexual.

DISFUNCION SE

Este tipo de pro
produce cuando e
como el miedo O Iz
noran el deseo sex
alteran los reflejos genit:
producen la excit:
gasmo. o

\::xisten mucha
psiquicas amen
pueden causar temor
las respuestas Sext
Por ejemplo, la ing
quedar bien” o €
de pensar “no sé

dCom‘o causas m
el temor esta el s




 tiene disfuncionalidad pasajera al
principio de su vida sexual. Por el
~ estado de ansiedad especial en
que se encuentran, llegan muy
~ rapidamente al orgasmo en sus
. primeras experiencias. Para su-
~ perarlo slo requieren aprender a
- concentrarse en sus sensaciones
sexuales a medida que aumenta
la excitacion. - :
Al inicio de su vida sexual,
también las mujeres tienen
grandes temores, que'les produ-
cen disfunciones: “¢le gustaré?,
¢me pedira que salga con él otra
vez?, ¢se dara cuenta de que soy
virgen?, ¢c6mo es que no siento
gran cosa?”’. Para muchas muje-
res normales las primeras ex-
periencias sexuales son ' de-
cepcionantes. Ellas no pueden
llegar al orgasmo, al no atreverse
a confiar a su companero sus
necesidades de estimulacion.
Respecto al mito de que el
primer coito es doloroso para una
mujer virgen, en la mayoria de
los casos eso no es cierto. Se

pueden experimentar molestias -

cuando se rompe el himen, pero
no se trata de un verdadero dolor.
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Muchos problemas se deben a la
existencia de conceptos equivocados
con respecto a los pr sexuales.

Para superar los estados de

‘ansiedad durante el primer acto

amoroso, el mejor seguro es la
confianza en la pareja, para poder
intimar con ella.

o ,
sino con los del
La forma

conducta sexual
homosexualidad.
hombres o0 m
actGan de maners
son varones, Yy
hombruna, si son m

homosexualidad

lidad, que signi:

atraccion por amgos
Algunos especialis

que la homosexualid:

lina puede ser la consec

insuficiencia hormonal

nacimiento. Sin emba

mayoria de las autoridades

materia opina que es la

o

Secuer
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Estimy|,
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que tjg,
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Vlerten |
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Los padres influyen en I
los hijos,
correspondeasu’;exo. e

secuencia de un trastorno en la
relacién emocional entre el nifo
y sus padres, trastorno que oca
siona un temor o inhibicion del

deseo sexual hacia los miembros

del sexo opuesto.

Las manifestaciones de ho-
‘r‘:OlSexualidad durante el desa-
ollo no pueden considerarse
ggmo indicios definitivos de
exi"fmalldad. Es coman dué
pu::jan y, por lo tanto, no S€
) e considerar homosexua al
estio que se masturba o llega @
misrnularse con un amigo €

mo sexo. Como tampoco al

Que tiene amistades intensas ¥

dfectuosas con amigos.

Viegz variantes sexuales S€ con-

o n en problema social cuan:
Perjudican a otras personds:

TRASTORNOS DE
. IDENTIDAD g
0s problemas de identidad

e ver con

1*ual no tienen n
ada qu
5 al. E“QS

g :
urfun°‘°“amiento sexu
n(? en de la confusién sOPT

mismo predomina o M&

aumlnmli - modelos

" medio de edad los nifios tengan

e conforma por

‘|legar a adulto la person

e sien

¥

lino o lo femenino. -
Lo normal es que al afo y

la conviccién firme de que son
varén o hembra. Esta identidad
los “mensajes”

que recibe de su familia. ~  sociales |
" Diferentes conflictos pueden éstos cambian de | ;
originar la confusion en tormo ala de un periodo historico a otro,
de unestrato social gofro.

identidad sexual, de modo que al
a abo-

rrece su Sexo- Los “,tfansgxuales'
son individuos ;dllsconfprmes_‘ggn*
scan cambiar

su sexo y por can cambi
7 de vida, su
hablar y de

ter_sé a operaciones
a tratamientos ho
cambiar SUs car




Son muchas las mujere:
quedar embarazadas.

Control de la natalidad

¢ Todos sabemos que la se-
S xualidad es el instrumento
del que se vale la Naturaleza para
la procreacién. Pero en nuestra
sociedad, la actividad sexual sélo
€N Una pequena proporcion tiene
por objetivo el nacimiento de un
nino.

La mayorfa de las parejas con-

sidera que no hay nada malo en_

mantener relaciones sexuales
aparte de la procreacion. Por ello
deben recurrir a un método de
control de |a natalidad, pues
muchas veces e| embarazo o e
nacimiento de yn Nino . no
deseado llega a Convertirse en

una tragedia para log padres vy
para el nino mismo.

PLANIFICACION

n las circunstancias actuales

del mundo, de un desmedido
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aumento de la poblacion, la pla-
nificacion familiar significa |a
solucion a un grave problema, Se
calcula que para el afg 2000

En Ia mujer,

los anticoneg, tivos
récuentes son Jog obtur, Zo i

a : dis-
Positivos intrauterinos o ares. elis
bricado de pldstico o metal (a'rrlba
derecha) Y los diafragmas de goma
q«flyl colocacion aisfa g cu Y
utero,

ello de)

dad que Permiten |a p)

de la familia

; €sea y en el
Momento que la

anificacion
Y tener asj solo los

2 pareja Io decid
€OMo paternidad

:r.#.@ Froe

iecoa



| | V ROBLEMAS DE LA SEXUALIDAD

que €S el parto prema
embriénimplantad%_ aturo de|

LAS PILDORAS

Existen varios tipos
anticonceptivas qu% es?aenpgsor_as:
Cada una consiste enuna e
binacion de estrogeno y p‘roo'm'
terona que actian evitando ges-
glandula pcnituitaria inicie lau:ﬁ‘:.
duracién de un .
ovario. ovulo en el

Debe ser recetada por
dico y requiere revis;g:esugsgaé;
reg.ulares. Debe tomars
diariamente durante veinte diae
sequidos, € interrumpir despué:
la toma durante ocho dias. Si la
mujer olvida tomar un dia la
pildora hay peligro de embarazo.

OTROS METODOS

Para prevemr‘la fecundacién
existen otros métodos, a través
de los cuales se interpone una
barrera entre el 6vulo y los es-
permatozoides (gametos).

Hay barreras temporales que
son, para el hombre, el preserva-
tivo o “condén” colocado en el
pene, y para la mujer, el “dia-
fragma’, que es un disco de
goma que se coloca a la entrada
del Gtero.

Puede levantarse una barrera
permanente a traves de una ope-
racion quirargica, al ligarse ©
extirparse una Seccion de las
“trompas de Falopio” (lugar de
fecundacién) en la mujer 0 li-
gando el conducto seminifero del
hombre, que es el "vaso defe-
rente”. Por este método se pierde
en forma permanente la capact
dad de engendrar hijos. 43

El dispositivo intrauterino®
(DIU), del que hay varios mo elos

se coloca en el interior del Gteroy

e mantiene alli por varios meses:
ebe ser prescrito, colocado ¥

fetirado por un médico- Muchos:

especialistas no o recomien,daf;lz
n

8 mujeres jovenes que auft
an dado a luz. :

EL ABORTO i
d“” cuarto método deé contro
¢ 2 natalidad es el abort®: 952
® la interrupcion voluntaria de

:n,embarazo no deseado: FU =
Xistir interrupcion involuntartd,

POr accidente u otros problemas'

3

mujer tiene el derecho constitu
cional de decidir si desea 0 no

El nacimiento de un nifio
tragedia. _

El tema del aborto €s actual-

( j de ) ’ i .
-menéfsi:: ’ﬁ? tipo gtico y legal, tener el hijo. En estos casos
tr;l_av; s lo equiparan al asesinato  legaliza el aborto y puede prac:
Alguno do. Otras ticarse en clinicas y hospitale

por especialistas. e
i6 En las primeras semanas de
embarazo, €l aborto €s una ope’

no son 10 : racion sencilla, porque €.
s i ;;anseo un acto embrion es aanmuy:pequeﬁp;

cons;deran el"”médico que lo esté_.locahzadq y.su ,extirpa}:ipnj

eritg oo (;iééga a sufrir pena  NO afecta el funcionamignto,

efectua i ror esta razon se corporal de Ig madre_.t Sin

e, cares gafés.seéfetOS, Tal bargo, @ mgdlda que el em

practllcaaen Chile. En otrgs ,seédg;a‘r??l]a_,‘ ;la al

es & ¢ O due toda  masditicily, es bt

paises S ha declarado 9 o ek



la realidag
do de 13 pareja’

‘eAprendamos a conservar el

mas preciado de los bienes: la
salud. :
eEntérese de que las enfer-

- medades cardiovasculares

constituyen la primera .causa
de mortalidad en Chile.
einférmese de cémo una dieta
equilibrada y el ejercicio
constante pueden brindarle
una vida sana y placentera.
eSepa lo importante que es la
calidad del medio ambiente
Para el desarrollo de nuestro
organismo. :

eVea como la prevencion de
riesgos en el trabajo ahorraria
muchas muertes.

e
De acuerdo 2 los prourm:.

DE UNA SOL/
eConvénzase de que

cacién y el amor pue
grar una salud plena.

Exijalo gratjs
€on su diarjg
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para la Ensefianza Bésica
y Media

NTACION:
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sobre | vida ”x‘,lflt"lgtorlal Vido

rama; “‘Encic
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~Una notable y completa =
! coleccion de seistomos,
con gréficos, ilustraci es
y"iotograﬂas.a todo color.
Una seria y profunda investit
€CO de Ia relacién del ser huma
: nat‘uralqzapanuast'ro ais.

\ OREL PRECIO DE $ 1.000 ivAINCL. 10DOS LOS CUPONES 0
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VALIDO POR SOLO 45DIAS

cm‘a Mackenna 187
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Y N::"é remitirme la coleccion
aen seis tomos de CHILE |
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‘ed) la que c;ecen, chicos y chicas van S
gersonal dZI mundo y buscan las oportunidades reales que éste les

genéticos y ambientales (étnicos,
geograficos, nutricionales, etc.)

DESARROLLO BIOLOGICO

El desarrollo juvenil tiene tres
dimensiones fundamentales:
biolégica, psicolégica y social,

En lo bioldgico, el comienzo de
esta etapa se caracteriza por una
aceleracion marcada y desar-
moénica del crecimiento,
Inicialmente el crecimiento en
altura es lento, con rapidez en
cuanto a las manos y pies. Poste.
riormente hay un estiramiento
acelerado de las extremidades,
observandose un cambio en las
proporciones corporales, Se
producen también cambios en los
rasgos faciales. Todo esto se
refleja en una pérdida de |a
armonia estética que caracteri-
zaba al escolar
ESPECIALICARITO 12

indep

endizdndose de su grupo famil,
ofrece. -

Estos cambios en |a apariencia
externa son sélo la manifestacion
visible de un proceso interno de
maduracién del funcionamiento
hormonal,

Esto trae aparejados cambijog
en las formascorporales segun
S€xo, apareciendo ' Jos rasgos
sexuales secundarios, 3 través de
la estimulacion de las glandulag

marca el comienzo ¢
en lo biol6gico,

DESARROLLO PS|COLOGICO

Las transformaciones de tipo
.blolloglco tienen una importante
InCidencia en lo psicala s

Nueva imagen COrporal
Practica se tradyce

: €N una re
Preocupacién por Jos cambiosayI

Produciendo en é|.

n lo psicolégico, el joven
debe reorganizar sy personalidad
a partir de nuevos impulsos y

Inamicas motivacionales, de un
NUevo  estilo de pensamiento,
des_grrollo de intereses, reformu- -
lacion de valores Y normas éticas

que le confieren una autonomia
crilica, tanto para’ juzqarse At
MISMo como 3 |og demas. Debe
asumir un | sexual adulto, el
qQue se expresa en |5 capacidadde

€gar a establecer relaciones
beteros

i OS€Xuales  permanentes e
Intimas, :

d quq lo anterior |o |levara, en
efinitiva, 4 ormular un plan
de vida, La i

.o -4 integracion de es:
tos distintog aspectos, conjun:
dmente con i3 Nueva imagen
Corporal, |e Plantean una impo










- CRECIMIENTO Y SALUD

APOYO

purante estas etapas, e
necesita.més que nunca a
orientacion. Pero la unigq
de darselo es comprendiendo

roceso que vive. Esto suele
dificil, porque los padres
ben como enfrentarlos
dominarlos, _l_os adultos
ser autoritarios o permisis

osiciones ambas que
yremadamente = peligrosas,
autoritarismos  excesivo ?
miedo, rechazo, rebeldia;
permisividad induce desorienta-
cién y dependencia. Los adultos
‘deben tratar de establecer un |
delicado equilibrio entre permisi-
vidady autonomia del joven.

El joven debe recibir ayuda de
tres instancias: S

a) De la familia, la que puede
brindarle ayuda y orientacién a
través del reconocimiento y la
aceptacion de la situacion espe-
cial por que esta atravesando;
debe establecerse una buena.
comunicacién entre padres e hi-
jos, que combine arménicamente

la permisividad y la autonomia,
con la necesidad de un guia que
presenta el menor.

b) De la educacién institucio-
nal. El colegio debe entregarle .
informacién, transmitirle ex-
periencias adultas y darle a co-
nocer las posibilidades que
ofece el medio ambiente; es
decir, prepararlo para que en-
frente su vida adulta y los roles
que debe asumir en ella: padre o
Madre, trabajador y ciudadano.

¢) La sociedad, que es la que,
¢ la practica menos aporta y
Menos ‘ayuda. Por el contrario,”

'CT‘PPHG y exige definiciones y

aridad en cuanto a los pasos
qr‘;‘é tiene que dar el joven. Es
pucuente que éste entre en

egna con los estandares adultos

; : asocnedad. Una sociedad que
"Gmicna por lograr estatus eco-
agresie, . [omenta las actitudes
elrechs ), Competitivas, recibe

UC;:ZO de los j6venes. _

esady 05 de los procesos de
dur g‘:&lgn que lslufre el ]2“’/::‘ ‘ ‘
si esarrollo son rever- o5 suelen desconcertarse ante la conducta de sus hiios a :

bles, S los puede ayudar a salir  Los p-dn;.g:":',;’;,‘f,." ?r:n'fo a ellos md'im’ '}':&";E.'rﬂ“' tr

us pro l .
atr emas, especialmente
es de actitudes preventivas i




- Arteriosclerosis: un

’ La arteriosc 5

. © rgémcolosucel:erosw es el trastorno
al corazén, Seq ca mas problemas causa
recimiento de ll‘a_ctenza.pgr el endu-
sanguineos as arterias y vasos

- que envuelven {
musculo cardiaco. A Yy nutren e].

i dd Aunque es una en-

; egenerativa que puede :

recer muy tempr : [.) ede apa-

himans. el prano en la vida del ser
nano, el grueso de los ca

Gobceniia Skl > casos se

! obre los 40 anos en

es ?CIal,lglrededor de los 65 anos Lol
mal : : 3

e al se produce cuando las paredes.

e las arterias se :
alecic. o se engrosan por los

: una sustancia denominada
placa, que estda compuesta por :
colesterol, calcio y desech i
KOs | chos celulares.

g que las paredes se estrechan y
Z‘?f, e?fléf?Cen, la sangre fluye con
ificultad facilitando asi ci
un-ECOégqu. i la formacién de
Esta grave enfermedad, sin emb
}:Fs guaceptible de preveni} hasta cii'r‘z'gg
limites. En el presente esquema mos-
tramos la interaccion de factores gene-
ticos, organicos y habitos, de cuyo buen
manejo podria resultar la prevencion
del mal.

El diagrama muestra como una dieta
alta en colesterol y grasas saturadas (1)
repercute en la obesidad'de la persona
(3), factores ambos que incfementan la
,a<_:umulac1qn de grasa en las arterias; y
como el ejecicio sistematico (2) con-
trarresta la obesidad y disminuye la
acumulacion de placa en las paredes
arteriales. - g

Otros factores organicos como la
edad (4)y la sinuosidad o lesiones en las
paredes arteriales (5) aumenta la con-
centracion de colesterol, el primero, y
los riesgos de hipertension (13), el
segundo. La glandula pituitaria @),
tendria un efecto indirecto en e
origen de la ateriosclerosis.

Otro elemento negativo €s e;l con-
sumo de cigarros (6), que esta unido a la
tension emocional (14), elementos
ambos que elevan la concentracion
del colesterol. -

También elevan Ia concentracion de
colesterol _disfunciones hepaticas (12),

renales y una alteracion de las
snadas que tiene relacién con _la
e duccion de androgeno (10). En
pro u 2 AR 8 de las
cambio, males de la tiroide (8) y d¢€

que tienen relacién con el
estrégeno, disminuy
~iAn de colestero

en la concentra-

mal mayor




‘  TERCERA PARTE: ENFERMEDADES CARDIOVASCULAR

!

~ Con el corazén en la mano

g
: i Los problemas d Y : e
; el corazé 2 A SR
\\ 5 tienen a mal traer a lo'; gxgszascular. El corazén, las cuyas fallas se produce casi e} 23 Je que 1as que ocasiona el sada por otravalvula conrumboa P
d enos, Y no es que seamos siste y venas, forman este por ciento del total de muertes gram 7 laarteria aorta, para cum lir asi P!
| ?"5 querendones”, sino que trici(;?\a Vgt I que permite la nu-  que ocurren en un ano, Esta clf:: . : ‘un recorrido que, por "Ya‘ red
uidamos poco nuestro sistema e yd xigenacion de todos los ~ es un 7% mayor que la causada Sy BUEN CORAZON arterial, habra de irrigar todo el
) puntos de nuestro cuerpo, y por por accidentes y un 9% mas ; ? ‘euerpOVi e s :
 Ee i i az6n €s un 0rgano mus- PR P,
~ Estructura de un corazén normal ria : lEalfcocron automatismo propio . DEB'FDECQ“A?ON
; : oHiSH fitmo indepen-  El corazén es el mo

comraccione B .
dientes): hueco, dn{ndndp en un sistema cardiovascular. A pesal
Jado derecho y uno izquierdo, en  de que su tamano es apenas.

de los cuales hay dos mayor que un puno, tiene capa

no
€ Eﬁa‘;as en conexion: una cidad para bombear 22
auriculay un ventriculo. de sangre al dfa y latir incesal
La auricula derecha recibe  temente durante toda la exist
sangre de 1as venas cava inferior  cia de una persona a un ritm
cava superior, €n las que se promedio de 70 veces por minuto.
roveniente de todala Yy 10 mil veces en un dia. Ademas,

retne flujo p
red venosa. Por ello su color es
fojo OSCUro, porque transporta
) ucho anhidrido

tiene capacidad para intensificar

sus latidos y multiplicar su d
ndo el demuestran

esfuerzo distributivo, ¢

lo‘v’:l'!‘u'::::u poco oxigeno y M} i
£ : P rbonico, ademas de materias or%anismo se lo solicita. ~ que han logrado carm
absorbidas en €l intestino y los  Cualquier alteracion en habitos alim ntarios y de
tejidos. De la auricula derecha, a forma del corazén o en su fu ~ han bajado su. indice de
través de la valvula tricaspide, la  provoca trastornos en la circ peor de la actit
ombeada al ventriculo cién y, como nsecuencia, de- I :

sangre es b

| & i
T Al
6 Jel mismo lado, desde donde sale  sordena o qaﬂa,lh.'i»fnnclbn de los algun sin J
i o1 la valvula pulmonar hacia los - tejidosvitales. 1 ' sistema cardiovascular |
“En términos generales, los consultar a un médic_a.ﬂ' on!
COS razo y a

umones; alli. se oxigena y Itar
txhala el anhidrido carbonico. La problemas cardiacos que se pre- - durante el embara
wngre purificada entra en la sentan en los primeros anos de os nifios,
auricula izquierda y sigue Ssu vida (hasta los 5 an'ol;l son de s algo nec
camino, a través de la valvula caracter congénito (defectos de 20 de cien caso
’ - funciones c;:dfac_ug.‘gl
el

mitral, hacia el ventriculo del nacimiento). Después de este pe-
mismo lado. Desde alli es expul: riodo empiezan en los ninos 10s sintoma es la mue

i &
3 % L

Dulces enemigos
. Las enfermedades que
afectan al sistema cardio:
Yascp\ar son generalmente si-
tencyosas. Se van incubando ano
‘ras aiio sin mostrar ningdn sin-
oma, hasta que de pronto SOt
reviene la crisis, de la cual
muchos no logran salir. :
\e:\x:he un panorama tan desa:
fis or, los seres humanos
Yos cen hacer mucho. Ademas de
i ontroles médicos periodicos
eXlsteya hemos mencionado,
Du‘eden otra serie de medidas que
por en adoptarse con un ciento
:leqto_de efectividad.
R eliminacién de habitos que -
~ %Unque gratos- son dafinos.
ESPECIALICARITO 18

Ventriculo . " & G
derecho

Tabique
inferventricular
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|| MR ORIEDADES CARDIOVASOULARES

|

es el primer paso. Muchos de
ellos estan en relacion directa
con una o mas disfunciones or-
ganicas, por lo que conviene
Verlos en un contexto particular.
LA SAL DE LA VIDA
La hipertension es una de las
principales fallas del sistema
cardiovascular. Ella se produce
por dos razones: la alteracion de
las paredes de los conductos por
los cuales circula la sangre, los
que se estrechan obstaculizando
el normal flujo sanguineo, y el
aumento del caudal sanguineo en
relacion a la capacidad que tie-
nen las arterias para canalizarlo.
En el primero de los casos, el
calibre de las arterias disminuye
generalmente por la acumulacion
en sus paredes del colesterol y
materia grasa, producto de una

alimentacion desequilibrada y de
|a falta de ejercicio.

En el segundo caso, el volu:
men sanguineo aumenta, por
ejemplo por un excesivo €on
sumo de sal que fuerza la reten-
cion de liquidos. Los rinones
estan preparados pard trabajar @
determinado ritmo ¥ eliminar
determinada cantidad de sodio
(mineral de la sal) a través della
orina, el sudor y otras secrecie:
nes. Pero si la sal que consumi-
mos es en mayor cantidad de 12
que el organismo puede eliminar
por estos procedimientos, en
tonces comenzara a acumularse,
provocando la retencion de
liquido y aumentando el caudal
sanquineo, para el cual las ar

terias se haran cada vez mas
estrechas.

PROHIBIDO FUMAR

El cigarro es otro de los ene.
migos decididos dg! corazon. Al
provocar constriccion en las ar.
terias pequenas Yy grandes que
suministran sangre al musculo
cardiaco, lo privan de la gran
cantidad de oxigeno que necesita
para cumplir correctamente su
funcion. Las estadisticas
demuestran que los ataques al
corazén son mas frecuentes entre
los fumadores qué entre las per-
sonas que no fuman. Y el pro-
blema va méas allé aun: aquellos
que ya tienen un problema
cardiaco no sélo deben dejar
totalmente de fumar, sino que no
deben exponerse a respirar en
ambientes en donde haya fuma-
dores.®

Las arterias coronarias son
unos vasos sanguineos que
fluyen @ \ravés‘del corazén vy
“m“cman.el musculo cardiaco.
gon los primeros que se bifurcan
Je la aorta cuando esta arteria
<ale del corazon, y por lo tanto,
cualquier falla que los afecte
{rastorna el normal flujo
sanguineo. :
la causa mas frecuente de
enfermedad de las coronarias es
\a arteriosclerosis, engro-
samiento Y pérdida de la elasti-

cidad arterial.

ANGINA DE PECHO

gi el flujo sanguineo, a traves
de las arterias coronarias, se ve
muy disminuido, el corazén no
puede funcionar con su maxima
eficacia. Entonces indica el grado
de dificultad en que se encuentra
mediante un dolor o molestia que
se localiza generalmente en el
pecho, bajo el esternén.  Sin
embargo también hay que tener
precaucion cuando la molestia se
extiende a la espalda, cuello,
brazos, mandibula y abdomen
superior. El dolor aparece gene:
ralmente cuando seé hace un
esfuerzo y a tal sensacion es la
que se llama “angina de pecho”.
En general desaparece cuando
termina el esfuerzo.

Quienes sufren de este mal
deben evitar el exceso de peso Y
las comidas abundantes ¥ de
dificil digestion. No- son con-

. venientes las exposiciones al frio
ni el consumo de tabaco. ;

Pero quizas el mejor consejo
que puede brindarse esta dirigido
aquienes no padecen de este mal,
ya que un alto ‘porcentaje €s
prevenible si se cuida la dieta
alimenticia, evitando las grasas y
los alimentos que contienen alto
indice de colesterol. Las
afecciones a las coronarias S
producen en su inmensa mayoria,
después de los 40 anos, pero
durante mucho tiempo antes y €0
forma silenciosa el organismo ¥
creando las condiciones que d&

El efercicio sistemético ayuda a eliminar las grasus‘qua s:; é;:umulan en las 5
ed
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y fortifica el corazén. sembocan en la enfermedad:|




ENFERMEDADES CA

CAMINO A LA TROMBOSIS

Cuando el corazon esta traba-
jando en forma forzada por el
endurecimiento de las arterias
coronarias suele formarse un
coagulo que obstruye algin vaso
determinado. Esta situacion priva
de sangre y oxigeno a la region
cardiaca que estd detras de la
obstruccion y la deja inerte. La
trombosis ha producido entonces
lo que se llama “infarto al mio-
cardio”. Estos infartos pueden
ser de distinta intensidad, €
incluso no sentirse en el mo-
mento. Pero en regla general son
con intenso dolor y €n muchos
casos este prifer sintoma de
disfuncion causa la muerte.

Todo aquel que sufre un infar-
to, aunque éste sea leve y lo

Los alimentos ricos en colesterol pro;

paredes se deposita materia grasa.
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RDIOVASCULARES

supere sin ayuda en ¢l momento

critico, tiene qué concurmr ’al

médico para verificar el diagnos-

tico y tomar las medidas que sean

necesarias. El 1eposo ab§olu(o
durante un espacio de tiempo
relativamente breve, acompa-
fiado de los medicamentos para
calmar el dolor son el primer pa-
so. Y en caso de que el corazon
muestre fatiga en su funcio-
namiento deben aplicarse otros
medicamentos, pero todos ellos
bajo el estricto control del mé-
dico.

El electrocardiografo es un
instrumento de gran utilidad para
auxiliar al médico en su diagnos-
tico, ya que €l registra hasta los
mas pequenos impulsos eléctri-
cos que acompanan a la contrac-
cion del corazon. Si una zona no

recibe o no reacciona a los im-
ulsos eléctricos, de inmediato
queda registrado en el examen.

RECUPERACION

Después de una trombosis co-
ronaria el CUErpo empieza de
inmediato @ recuperarse de la
lesion producida. Otros canales
empiezan a suministrar sangre a
Ja region afectada. La velocidad y
eficiencia de este proceso de-
termina el tiempo que el 6rgano
tardara en reemprender su nor-
mal funcionamiento. Por eso el
reposo €s necesario, ya que si el
organismo realiza un trabajo mas
intenso de lo que el corazén
puede efectuar, debera distraer
su capacidad regenerativa en la
produccion de energia para otro

fin. @

vocan un dafio directo al corazén, al endurecer las arterias, en cuyas

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARE
S

ARTERIA PULMONAR 1ZQUIERDA

En este grabado se O
obstruyendo el paso de
sangre por el resto del orgar

:

La arteria sana (lzquloidé;lbql@)‘pﬂ"‘
sanguineo. Pero, al acumularse la grasa, s€
sangre y formando ooiguhl(m

4
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CUARTA

La industrializacion

__ 1o ‘revolucion industrial”,
,'ni'cnada en Europa con el
descubtimiento de la maquina a
vapor, trajo innegables bene:
ficios a los habitantes del planeta.
Se desarrolld un proceso de
cambios profundos en la socie-
dad, se modificaron los habitos
personales y la gente comenzo a
Vivit mas intensamente. Las a
bricas aumentaron con el correr
de los anos y ya a comienzos de
1.800, gran parte de los paises
del Viejo Mundo habfan entrado
en la voragine industrial.

Sin embargo, conjuntamente
con el progreso que significo la
revolucion industrial, los traba-
jadores se dieron cuenta de que
sus condiciones ambientales y de
salud también eran distintas. Las
horas de trabajo eran catorce,
quince y hasta dieciséis; traba:
jaban seis dias. a la semana
durante todo el ano. Solo se
respetaban, como festivos, la
Navidad y el Viernes Santo.

REGIMEN DE TRABAJO
El sobrepeso laboral que in-

volucraba a hombres, mujeres Y
nifos, indujo a muchos a despil-

farrar sus ganancias y el escaso

tiempo libre en sustitutos como
la bebida. Aumentaron las en-
fermedades que hoy se conocen
como "profes‘\onales‘ﬂ Todas las
personas estaban sujetas al
mismo régimen brutal de trabajo.

Los ninos eran mal alimentados y

el Estado no tenia ningan con-

cepto de servicio social.
A pesar de estas condiciones
casi misérrimas y de explotacion

a que eran sometidos los traba-

jadores, el industrialismo dio

ocupacion a una gran cantidad de
gente que, hasta 1750, llevaba
una placida vida rural. Los pro-
blemas mas graves que produjo

la revolucion industrial derivaron
del desajuste entre el esfuerzo
fisico del hombre y la operacion
de la maquina. El hombre no
estaba capacitado para soportar

4

{ucién industrial formé

pARTE: SALUD OCUPACIONAL

el increible ritmo de la nueva

tecnologia.

A mediados del siglo pasado,
las condiciones tanto laborales
como ambientales comenzaron 2
cambiar y la clase obrera S€
incorporé. de lleno al método
industrial. Su situacion comenzo
a mejorar poco a poco. Se tuvo
mayor conciencia de las graves
enfermedades y 1as miles de
muertes que causaban las condi-
ciones imperantes €n las minas y
en las fabricas. Surgieron 1as
primeras leyes laborales y S€
reglamento, especialmente, el
trabajo de mujeres y ninos.

El nivel de vida comenzb a
progresar paulatinamen(e Sin

re
hébitos y costumbres de las per-
sonas. A pesarde Jos avances de la
técnica, atin se usan telares manuales,
como se observa en |a fotografia.
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al superarse las difi-
cultades iniciales del proceso,
surgieron otros nuevos tanto o
mas importantes que los an-
teriores. Hoy dia nos enfrentamos
a la automatizacion y al progreso

embargo,

tecnologico, que han generado
enfermedades males distintos.
Pero desde el punto de vista
social, la automatizacion parece
que aporta mejoras en las condi-
ciones laborales. A comienzos
del presente siglo se logré una
disminucion en las horas de tra-
bajo, Y, en los ultimos aios, han
disminuido los accidentes fisicos.
Sin embargo, a medida que estos
niveles descienden, suben los
riesgos Siquicos, aumentan las

te : :
aburrimxento. el hastio ¥ la mo-

notoma

b

e encarg
tas Y
dicio!
ello.
estos

nsiones emocionales, surgen el

Muchas de las situaciones am.
entales que rodean al trabaja-
es decir, al adulto, son

as por lo que se conoce
Galud Ocupacional. De ella
an meédicos especialis-
centros de salud acon:
hados especialmente para.
Gracias a a intervencion de
dos elementos, se han lo-
detectar causales de en-
dades Y también se han
turado NOrMas, reglamen-
Jegislaciones laborales en-
focadas tanto al trabajador como

alempleador. |

omo

rado
ferme!
estruc

Los
enfermedades.

salud ocupacional

La Salud Ocupacional es pueden ser de naturaleza fisica,
una disciplina que se ocupa ‘como por ejemploa; resencia de.
del estudio de las condiciones del radiaciones, de u lor 0 un frio
medio ambiente de trabajo. Esta  intenso. Agentes quimicos son
definicion la dio el doctor Hernan aquellas substa toxicas que
Sandoval Orellana, director de  s& hallan en el {
los Servicios de Medicina Pre- trabajo, como acidos. irritant
ventiva del Hospital del Traba: los alcalinos, como la soda, ©
jador y miembro del Comité de susbstancias organicas que pro-
Expertos en Salud Ocupacional ducen los solventes organicos
de la Organizacion Mundial de la utilizados en las industrias y que
Salud. Ay ueden producit danios al hombre
Para conocer algo mas de este en su 5\5\ema:ne[g)osq,"sangre.
tema, entrevistamos al Dr. San- - higado, etc. También pertenecen
doval, quien agrego que también

a esta categoria 108 metales to-
esta disciplina abarca €l estudio ¥icos tales como. el;:arsg\&cc%:!
de las enfermedades Propi& mercurio, € plomo Y MUK
mente tales que se generan en b ciioe :
trabajadores. Dijo qué al res:  Existen los |
pecto, existia en esté campo una ;
vertiente que €s netamente am-
biental y otra que €s clinica.

En lo referente ala vertiente
ambiental, lo que sé estudia son
las condiciones donde S€ desa:
molla el trabajo de las personas:
A“‘, se pesquisan 108 agentes 3\16
estan presentes y qué pueden
generar una enfermedads Y la
orma como los individuos entran
€n contacto con esos GEMMENEe.

Los agentes nocivos que.

en en el ambiente del 1"
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aquellos que estan relacion
con la carga que impone lo qsgzz
ha llamado el stress, al orga-
nismo del individuo. Pero ellos
dependen mas de la organizacion
del trabajo que de la presencia de
algunos agentes especificos.
_Los agentes sicosociales inter-
vienen por el ritmo e intensidad
laboral, el trabajo nocturno, la

Influencias del ambiente

.
»

La silicosis fue por ‘muchos afios -aun lo 65,
ineros. Aqui vemos a uno de ellos en el inter

tiplca de los mi
carbonifero.
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fatiga que significa vivir a dis-
tancias largas del lugar de traba-
jo; el sobrecargo que tiene la
mujer trabajadora que, ademas
de enfrentar sus obligaciones €n
la oficina o la industria, tiene que
desempenar actividades en 18
casa.

En lo que respecta a la parte
médica, el sistema de Salud

)

pero en ‘menor grado- Ia enfermedad
ior de un yacimiento

Ocupacional estudia los efectos
que esos agentes ejercen sobre e}
organismo humano, es decir
detectar el minimo de deterioro
que permita prever las enferme-
dades y asi tomar las medidas
adecuadas, ya sean disminu-
endo la presenc'\a de esos
agentes 0 fortaleciendo el orga-
nismo del individuo expuesto. |l

Las influencias que tiene el
ambiente en la salud de las
personas son tanto del macro-
ambiente social y natural en que
se .desenvuelven, como del
microambiente laboral.

La accion del microambiente
|aboral generalmente se ejerce en
un periodo de tiempo relativa-
mente limitado. En la practica
son ocho horas de trabajo al dia
en que la persona esta expuestaa
los agentes del medio laboral. En
cambio, la accion de los agentes
del medio ambiente social y los
de la naturaleza influyen durante
toda lavida.

£l medio ambiente laboral ha
sido creado para producir y no
para ser habitado por €l hombre.
Esto: significa que es un medio
artificial, con excepcion del tra-
bajo agricola, que S€ hace en un
medio natural.

El lugar de trabajo esta €s:
tructurado con la finalidad de
obtener el maximo de ren-
dimiento y la mejor calidad del
producto elaborado. Muchas Ve

tensiones extremas.

soportar calor, frio, humeda

tiempo.

ALGUNOS EJEMPLOS

En la minerfa se produce, tén
e

material en gé&°

primer término, €l proceso

extraccion del

ces, con el objeto de dar cum-
plimiento a estos propositos, el
ambiente que se crea €s adverso

al hombre, porque lo somete 3
En estas

condiciones, el trabajador debe

ruidos, etc. Muchas veces estos
agentes se presentan al’ mismo

|erias subterraneas. Este es un
sistemad

puscas
sitios
[ranea.
sicion

pun\o 3
tion @ bajas temperaturas, al
ruido, etc. Pero también esta el

_estrictamente artificial.
ormalmente el hombre no
para permanecer en él,
como una galeria subte-:
Esto representa la expo:
al aislamiento desde el
de vista siquico, la exposi-

so de las minas de carbon del
ur del'pais, donde existen altas
{emperaturas. Estas son muy
p[ofundas, bajo el nivel del mar, y
donde |a temperatura va aumen-
a medida que se desciende.
0s son ambientes estricta-
mente artificiales.

PROCESO LABORAL‘

Si pudiéramos seguir el pro-
cesodela mineria, primeramenle
nos darfamos cuenta de que el
material extraido va a las
moliendas, 1uego pasa por el
proceso quimico de la concen-
ion y despues la fundicion.
ambientes di-
yersos, que van
calor, pasando por el infernal
ruido ambiente que provocan las
magquinarias en funcionamiento.
Todo ello proveca una sobre:

carga para el organismo.
El proceso de combustion que
se va generando produce
también gases, qué P
{6xicos 0 excitantes para las vias
respiratorias: En definitiva, es unh
trabajo que expone al organismo
a una enorme sobrecarda: frente
a la cual hay una capacida
limitada de adaptacion.

LEGISLACION ACTUAL

Para atenuar estos efectos, en
las legislaciones de \os diferentes
paises se han esta
concentraciones maximas Per
misibles, que son 1as condiciones
que no deben sobrepasarse pard
que no produzcan dafios 3,10%
trabajadores qué estan €n

ambiente, Esto representa
jar la temperaturd, elimi!
presencia de gases, colo
temas de \:em'\la?k'mv que
costosos y complicados
minuir la cyoncenga'c'\én de po voll
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e \ ¥
Un hombre muy ocupado colré ol riesg:
finalmente lo lieven al stress.

sector servicio, qué no produce
enfermedades profesionales cla-
sicas, pero que provocan un alto
grado de tension o stress, y que
llevan a desordenes en distintos
sistemas del organismmo hu-
mano.

(Ina persona que tiene stress
puede presentar enfermedades al
aparato digestivo 0 un aumento
de la presion arterial o trastornos
siquicos, insomnio, irritabilidad,
problemas con sus companeros
de trabajo y familiares mas cer-
canos, etc.

El stress mismo no se consi-
dera una enfermedad, sino que €s
la respuesta del organismo 2
situaciones agresivas del medio
ambiente y que provocan un
deterioro en la persona. El stress
es un sindrome o un conjunto de
sintomas distintos. El problema
se origina por la forma de vida
que lleva la sociedad urbano-
industrial, con su ritmo acelera-
do, con sus exigencias y ,SUS
tensiones que, finalmente, de:
sembocan en estas alteraciones.

La gran mayoria de la gente
ignora los riesgos a que esta
expuesta porque no existe una
informacion eficiente al respecto.
Los propios patrones o empresa-
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o de sutrir alteraciones nerviosas que

rios desconocen normas ele-
mentales de prevencion y €5 por
ello que la educacion tiene que
estar dirigida a todos los secto:
res, incluso desde antes que la
persona comience a trabajar. Los
manipuladores de alimentos,
medicamentos © substancias
quimicas son los mas expuestos 3
contraer enfermedades Ppro-
fesionales.

EXPOSICION AL SOL

Este es un riesgo ambiental
cada dia més importante. Se ha
demostrado que los rayos ultra-
violetas que emanan del sol tie-
nen propiedades cancerigenas.

La gente que acostumbra a
tomar sol, especialmente €n la
playa, sufre una irritabilidad de 1a
piel, un resecamiento de ella, un
envejecimiento prematuro que a
la larga paga un precio muy alto
por querer estar bronceada.

Hay personas que presentan
céncer cutaneo por la exposicion
exagerada a los rayos solares.
Mientras mas blanca es su piel,
menos defensa tiene para esos
rayos y son mayores sus posibili-
dades de contraer cancer. |

Los agente ?

- cos, gases U Otros elemen.
tos toxicos que S€ producen en

los ambientes laborales, han sido
las trampas mas mortales que
han sufrido 10s adultos. A pesar
de las condiciones de salubridad
cada vez mas perfeccionadas de
las industrias, los riesgos se
mantienen.

Los envenenamientos, intoxi-
caciones y otras enfermedades
graves son comunes en aquellos
lugares donde se usan metales.
El veneno industrial mas
corriente es el plomo en polvo.
En 1920, en la ciudad de Detroit,
Estados (Unidos, NUMErosos
obreros sufrieron envene-
namiento por plomo. Ellos
an carrocerias de coches

Los componentes  quimi:

construfar
y de esta forma inhalaban el
polvo de las pulidoras portétiles

al alisar los empastes hechos con
<bldaduras de plomo

se empleaban
e sales de mercurio
sombreros de
manipu:
envene-

solucio
enla fabricacion ae
f 1o ‘

7

sufrieron
I“sd!'l'ﬂtﬂ'.(_':(i(gl'u( 0S.

E| mercurio orgénico se utiliza
como abono de semillas, fungi-
cidas e insecticidas. También los
compuestos de fosforo organico
son empleados como insectici?
das. La inhalacion del vapor del
liquido o su contacto con la piel
ocasiona graves envenenamien:

0.

Pero el polvo €s el mayor
riesgo laboral. Sin tener en
cuenta su composicion, su inha-
lacién es capaz de producir la
neumoconiosis, enfermedad de
los pulmones. El problema es qué
este polvo no constituye un Ve
neno general, sino que s localiza
en los pulmones produciendo
alteraciones locales. Pueden pa-
sar 20 6 30 afos antes de que
aparezcan 10s efectos. Esta de:
mora dificulta
tico.

mucho el diagnos:

Los mayores problemas n re-
lacién con el polvillo ambiental 1o

sufren los mineros del carbon

Pero el mas

letal de todos es el

polvo de cemento que se Uusd

gimicos

o revesl'\miento. entretejidos
|as telas, ¥ como filtro quimi-
como material retardatario o
tela contra incendios.
después de la Primera
a Mundial no se supo del
peligro de lesiones pulmonares
£ asionadas POt este material.
Dmom'mada asbestosis, esta
ha encontrado en los
¢ que trabajan con el
o (mineral ei\amenloso\.
estosis estd relacionada, al
er, con el cancer pulmonar.
teliloma, tumor que se

C

sarec
£l meso
sroduce €
los P

contacto con el amianto. La en

favorece la salud.

n el revestimiento de
ulmones, € debe también al

que posee una sensib'\\'\dadf es
pecial, es apropiado para la 3|
ficiondeturmores. = :
. El cancer de vejiga es un tiesgo
de las fabricas de caucho
tinturas. En estas industrias
utilizan algunos carcinogenos
productos quimicos responsable
del cancer. LE s
Otros problemas serios que el
hombre ha provocado estan re:
Jacionados con |a contaminacion
de) aire, con el uso indiscrimiz
nado de los aerosoles y hasta con
los aviones a retroimpulso, cau-
santes de danar |a capa de 0zono
que es la proteccion que tiene \a
atmosfera de 105 rayos solares @

fermedad, si
tardar m\'xctsi‘ca“s :fr‘t‘\)\;argo. e
cog \c\aﬁdad. g
ejemplo mas tipico an-
cer pulmonar por a‘;besl?)e ecsar;\
que afect6 al actor norteamerica-
no Steve Mc Queen, quien en su
juventud trabajé en unos astille:
108 dondg se usaba este material
en la pintura de buques. Mc
Q’uegn murié hace unos anos
aln joven. :
Actualmente,el cancer es el
mas grave problema sin so:
lucionar; algunas de sus causas
se deben al trabajo. Muchos
cénceres laborales afectan 2. la
- piel, El escroto, (bolsa testicular)

stas dos per

e " St sonas, las

; o | rosplandor  EN €LCES0C0,  codores del ofon darien §
Los ant 1e trabajador 10 protegen 4¢ ue © lidos ensordecedores 45
del am"ﬁgf"fu‘r’%ﬁi.’ Ers 'u{u medida de pnvonclén qus dificultad Pﬂm’.‘o’“' :
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A medida qu cecen, cicos y chicas an in&eendi_zéndose de su
personal del mundo y buscan las oportunidades reales que éste les o

frece.

grupo familiar,
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